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Elternschule des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss zum Thema:
~Wie Eltern ihre Kinder fiirs Leben stdrken kénnen — Férderung der Resilienz in der Familie"

Liebe Eltern,

Resilienz bedeutet psychische V\flders'tandsféhigkeit und innere Starke, die ein Kind dazu befahigt,
herausfordernde Lebenssituationen zu bewaltigen und aus diesen sogar gestarkt hervorzugehen. Eine
wichtige Saule zur Entwicklung der Resilienz ist die Familie. '

Die Akademische Oberratin und freiberufliche Dozentin-Frau Dr. Sarah Sons referiert im Rahmen der
Elternschule des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss zum Thema

»Wie Eltern ihre Kinder fiirs Leben stirken kénnen“
— Forderung der Resilienz in der Familie -

Sie informiert zu Fragestellungen wie

,Was bedeutet Resilienz?",
e ,Was zeichnet resiliente Kinder und Familien aus?",
e ,Was kénnen Eltern tun, um die Resilienz ihrer Kinder zu férdern?".

Die Veranstaltung ist fir Sie kostenlos und findet am Mittwoch, dem 24. Januar 2024, von 16.30 bis 18.00
Uhr, im Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss, Bahnhofstralle 14, 41472 Neuss-Holzheim, statt.

Ihre telefonische Anmeldung ist bis Mittwoch, dem 22. Januar 2024, 12.00 Uhr, beim Schulpsychologischen
Dienst unter 02131 928-4070 erforderlich.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Mit freundlichen GriiBen

Im Auftrag
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die ,Elternschule” des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss bietet am Mittwoch,
dem 24. Januar 2024, von 16.30 bis 18.00 Uhr, im Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss eine
Informahonsveranstaltung an zum Thema

»Wie Eltern ihre Kinder fiirs Leben stirken kénnen*

— Férderung der Resilienz in der Familie —

Die Akademische Oberratin und freiberufliche Dozentin Frau Dr. Sarah Sons wird dazu referieren,
wie die psychische Widerstandsfahigkeit von Kindern in der Familie geférdert werden kann.

Es wére schén, wenn Sie méglichst viele betroffene Eltern Ihrer Schule auf dieses kostenfreie
Angebot hinweisen wiirden.

Bitte geben Sie zu diesem Zweck das beigefiigte Informationsschreiben an Ihre Eltern weiter.
Vielen Dank.

Mit freundlichen GriRen

Petfa H mén Dauber
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Elternschule des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss zum Thema:

»Mobbing im schulischen Kontext"

Liebe Eltern,

Beleidigungen, systematische Ausgrenzung und Gewaltandrohungen durch Mitschtlerinnen und
Mitschuler machen vielen Betroffenen unterschiedlichen Alters das Leben schwer — mit zum Teil'

gravierenden Folgen.

Die Schulpsychologinnen Frau Elena Steen und Frau Luise Warns referieren im Rahmen der Elternschule
des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss zum Thema

Sie informieren zu Fragestellungen wie

e ,Was ist Mobbing?",

e ,Wie kann bei Mobbing eingegriffen werden?",
- ,Wie kann Mobbing vorgebeugt werden?".

»Mobbing im schulischen Kontext

Die Veranstaltung ist fir Sie kostenlos und findet am Dienstag, dem 06. Februar 2024, von 19.00 Uhr bis 21 00
Uhr, im Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss, Bahnhofstralle 14, 41472 Neuss- Holzhe|m statt.

Ihre telefonische Anmeldung ist bis Dienstag, dem 30. Januar 2024, 12.00 Uhr, beim Schulpsychologischen

Dienst unter 02131 928-4070 erforderlich.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Mit freundlichen GriiBen
Im Auftrag

inén-Dauber
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- Sehr geehrte Damen und Herren,

die ,Elternschule” des Schulpsychologischen Dienstes des Rhein-Kreises Neuss bietet am Dienstag,
dem 06. Februar 2024, von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr, im Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss elne
Informationsveranstaltung an zum Thema

»Mobbing im schulischen Kontext

Die Schulpsychologinnen Frau Elena Steen und Frau Luise Warns werden ber Anzeichen und
Merkmale von Mobbing referieren und Méglichkeiten zur Intervention und Pravention aufzeigen.

Es ware schén, wenn Sie moglichst viele Eltern Ihrer Schule auf dieses kostenfreie Angebot
hinweisen wirden.

Bitte geben Sie zu diesem Zweck das beigefiigte Informationséchreibén an lhre Eltern weiter.
Vielen Dank.

Mit freundlichen GriRen

Petr mén Dauber



